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Karl Heinz Brisch
Bindungsstorungen
Von der Bindungstheorie
zur Therapie

9., vollstandig Uberarbeitete und
erweiterte Neuauflage 2009

378 Seiten, gebunden

€ 34,90 (D)/sFrs5,90
ISBN 978-3-608-94532-4

UND ERWEITERT

»Nicht nur Eltern, Lehrer und Psychotherapeuten kdnnen
dieses Buch mit Gewinn lesen, auch die Psychotherapie-
forschung kann vom Bindungsparadigma profitieren. So
kdénnen Veranderungen im Bindungsstil auch als ein
Kriterium fur eine strukturelle Veranderung im Verlauf von
Therapien betrachtet werden.«

Wolfgang Mertens, Die Welt

Karl Heinz Brisch Theodor
Hellbrigge (Hrsg.)
Bindung, Angst und

Aggression

297 Seiten, gebunden mit
Schutzumschlag

mit 25 Tabellen und Grafiken
37,90 (D)/ca. sFr60o,—

ISBN 978-3-608-94517-1

Karl ¥ igge (Hrsg.)
Bindung, Angst
und Aggression

Aggressionen und Angste entstehen oft friih im Laufe der
kindlichen Entwicklung und konnen sich zu schwerwiegen-
den emotionalen und sozialen Storungen bis hin zur Krimina-
litat weiterentwickeln. International renommierte Experten
zeigen, was in Pravention, Beratung und Psychotherapie
getan werden kann.
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Karl Heinz Brisch
SAFE® - Sichere Ausbildung fiir Eltern

Sichere Bindung zwischen Eltern und Kind
176 Seiten, gebunden

€14,90 (D)/sFr23,90

ISBN 978-3-608-94601-7

Mit SAFE® lernen Eltern bereits in der Schwanger-
schaft, feinflhlig, prompt und angemessen auf die
Signale ihres Kindes zu reagieren. Dadurch ent-
wickeln die Babys eine sichere Bindung als stabiles
Fundament ihrer Personlichkeit.

SAFE®ist ein erfolgreiches, expandierendes Erzie-
hungsprogramm —vom wichtigsten Autorim
Bereich Bindungsforschung.

Ein Buch, das Elternin den ersten Lebensjahren ihres
Kindes begleiten wird. Es ist die beste Basis dafUr,
dass Kinder lebenslang selbstsicher, belastbar und
sozial kompetent sind.

SAFE® vermittelt Eltern
Sicherheit im Umgang
mit ihrem Baby

SAFE® bietet die Grundlage fiir eine gute Eltern-Kind-
Beziehung.

Werdende und junge Eltern haben viele Fragen:
» Wie werde ich eine gute Mutter oder ein
guterVater?

Mdussen Eltern immer da sein,
Kinderkrippe ja oder nein?

Was tun, wenn die Eltern andere Bedurfnisse
haben als das Baby?

Wie entsteht Verwdhnung?

» Welche Grenzen braucht mein Baby?

Was tun, wenn das Baby schreit und nicht
einschlafen kann?
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SAFE® — Sichere Ausbildung fur Eltern
EinTrainingsprogramm zur Forderung einer
sicheren Bindung zwischen Eltern und Kind

Alles Wissenswerte, alle Angebote, alle Kurse finden
Sie unter www.safe-programm.de

Karl Heinz Brisch bei Klett-Cotta

Bindung und seelische Entwicklungswege
ISBN 978-3-608-94353-5

Bindung und Trauma ISBN 978-3-608-94061-9

Die Anfange der Eltern-Kind-Bindung
ISBN 978-3-608-94428-0

Kinder ohne Bindung ISBN 978-3-608-94182-1

Der Saugling - Bindung, Neurobiologie und Gene
ISBN 978-3-608-94477-8

Wege zu sicheren Bindungen in Familie und Gesell-
schaft ISBN 978-3-608-94509-6

Karl Heinz Brisch,

Dr. med. habil., Privatdozent, ist Facharzt fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie,
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Nervenheilkunde,
Psychoanalytiker fur Kinder, Jugendliche, Erwachse-
ne und Gruppen. Er leitet als Oberarzt die Abteilung
Padiatrische Psychosomatik und Psychotherapie an
der Kinderklinik und Poliklinik im Dr. von Hauner-
schen Kinderspital der Ludwig-Maximilians-
Universitat Munchen.

Sein Forschungsschwerpunkt umfasst den Bereich
der frihkindlichen Entwicklung zu Fragestellungen
der Entstehung von Bindungsprozessen und ihren
Storungen. Er publizierte zur Bindungsentwicklung
von Risikokindern sowie zur klinischen Bindungs-
forschung. Erist Vorsitzender flr Deutschland der
Gesellschaft fur Seelische Gesundheitin der Frihen
Kindheit (GAIMH e.V. — German-Speaking Associa-
tion for Infant Mental Health: www.gaimh.de).
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Alle Blicher zu Psychologie, Lebenshilfe, Erziehung
und Psychotherapie/Psychoanalyse finden Sie auf
unserer Webseite.

Wenn Sie regelmaRig E-Mail-Nachrichten zu
unseren

Neuerscheinungen und anderen Neuigkeiten
winschen: www.klett-cotta.de/ newsletter



