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Botschaften des Schreiens

• Mangelversorgung von 

vitalen Bedürfnissen

• Mangel an 

Beziehungssicherheit

• Bedrohung der 

körperlichen Integrität

• Ausdruck historischer 

Stresserfahrungen

ZePP – Zentrum für Primäre Prävention

Thomas Harms - Dipl. Psychologe – www.zepp-bremen.de

ZePP – Zentrum für Primäre Prävention

Grundfunktionen des Autonomen Nervensystems

Ausdruck

Motorik

Dezentrierung

Spannung

Aufnahme

Sensorik

Zentrierung

Entspannung

Parasympathikus Sympathikus

Autonomes Nervensystem
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Vegetative Rhythmen des Säuglings

Sympathikus

t

e

Parasympathikus

Expressiv
Exploration
Aufmerksamkeit au¤en
Erregungsnieau hoch

Impressiv
Selbstkontakt
Aufmerksamkeit innen
Erregungsnieau niedrig
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Säugling in der Sympathikus - Hypertonie

Parasympathikus

Sympathikus

Hypertonie

Autonomes Nervensystem

Hypererregung

Atemverflachung

Muskelhypertonie

Schreien/ Quengeln  
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Sympathikus-
Dominanz

Entspannung
Stresslösung
Bonding

Parasympathikus-
Dominanz

Schreien

Quengeln

Blickvermeidung

Hypermotorik

Atemverflachung

e
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Stress-lösendes Schreien

1. Sukzessiver Beginn des Schreiens

2. Blickkontakt - Suche 

3. Ganzkörper-Reaktion während des 
Schreiens 

4. Stress – Lösung/ Entspannungsreaktion

5. Gegenübertragung: Erleichterung/ 
Erlösung/ Anziehung
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Disreguliertes Schreien

1. Schreien beginnt anfallsartig

2. Blickkontaktvermeidung 

3. Segmentalisierung des Erregungsflusses

4. Kein Stress - Release 

5. Halt- und bodenlose Schreiqualität

6. Gegenübertragung: Ohnmacht/ Lähmung/ 
Abwendung
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Reaktionen nach Aufbau der Selbstanbindung
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Erregungsprozess des stresslösenden
Schreiens

Schreien/Quengeln

Beginn der
Intervention

Trance/

Entspannungsphase

I

II

III

IV Verzweiflung

V

VII

VI Bonding-Phase

t

Protest-Phase
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Bindungsaufbau durch Selbstanbindung

Ziel: 

Aufbau von Regulationsfähigkeit 

und Bindungsstärkung

Repulsion Attraktion


