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M. Cierpka, Universitätsklinikum Heidelberg (Ed.)

Frühe Kindheit 0-3 Jahre
Beratung und Psychotherapie für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern

▶ Renommiert: Geschrieben von den deutschsprachigen Experten auf
diesem Gebiet

▶ Repräsentativer Überblick: Praxis der Beratung und Psychotherapie
von Säuglingen und Kleinkindern (0-3 Jahre)

▶ Praxisorientiert: Für Familienhelfer, Berater und Psychotherapeuten

Das umfassende Handbuch zur Beratung und Psychotherapie: 0-3 Jahre
Dieses Buch versammelt die renommierten deutschsprachigen Experten auf dem Gebiet.
Durch die Ausweitung auf Kleinkinder wird der Bereich der frühen Kindheit von 0 bis 3
Jahren abgedeckt. Das Buch stellt nicht nur Beratungskonzepte dar, sondern auch darüber
hinausgehende vertiefende psychotherapeutische Behandlungskonzepte.Im Handbuch
werden auch die Grundlagen ausführlich dargestellt, sowohl was die körperliche und
seelische Entwicklung des Kindes angeht, als auch korrespondierende Veränderungen
und Belastungen in Partnerschaft und Familie.Im zentralen Teil des Buches werden die
Probleme und Störungsbilder bei den 0-3-jährigen Säuglingen und Kleinkindern und
die Interventionen dargestellt.Die unterschiedlichen Belastungen von Familien werden
im Hinblick auf das Behandlungskonzept gesondert aufgegriffen.Zum Schluss werden
auch präventive Konzepte dargestellt, die im immer wichtiger werdenden Bereich der
sogenannten „Frühen Hilfen“ im deutschsprachigen Raum eine große Rolle spielen.
Geschrieben für Kinder- und Erwachsenen-Psychotherapeuten, Psychiater, Kinderärzte,
Sozialpädagogen (z. B. in der Jugendhilfe), Psychologen (z. B. an Beratungsstellen),
Hebammen, Familienhelfer, Studierende.
Das Praxisbuch, das jede Fachfrau, jeder Fachmann zur Hand haben sollte, wenn es um die
Unterstützung von Säuglingen und Kleinkindern sowie deren Familie geht
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